Centrum vzdélavani, s.r.o.
ve spolupraci s Asociaci domovU mladeze a internatli CR, z. s.
a Domovem mladeze, internatem a skolni jidelnou, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

si Vas dovoluji pozvat
na

Celostatni konferenci pracovniku
domovl mladeze a internati CR

Termin konant:
2.— 3. Cervna 2023

Misto konani:

Farmaceuticka fakulta UK, Hradec Kralove, Akademika Heyrovského 1203/8,
prednaskovy sal C (patek)

DMISJ Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 a SOS a SOU Hradec Krélové,
Vocelova 1338 (sobota)

Odkaz na mapu mist



https://mapy.cz/s/kakanudoho
https://mapy.cz/s/kakanudoho

od

do

1. den — 2. Cerven 2023

9:00

10:45

Ubytovani Gcastnikd — DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

10:00

12:00

Prezence Ucastnikl — foyer u hlavniho vchodu do Farmaceutické fakulty UK, Hradec
Kralové, Akademika Heyrovského 1203/8

12:00

12:45

Zahajeni konference — prednaskovy sal C, Farmaceuticka fakulta UK,
Hradec Kralové, Akademika Heyrovského 1203/8

Aktualni informace ADMIN CR, z. s
Mgr. Sylva Nekolova, pfedsedkyné ADMIN CR, z. s.

Informace z MSMT CR k aktualnim tématdm vztahujicim se k DMI

12:45

13:45

,Predsudky a myty kolem dusevnich poruch”

prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc. FRCPsych., psychiatr, Narodni Ustav dusevniho zdravi

Co je zdravi, co je nemoc, co je dusevni porucha? Cim jsou dusevni poruchy podminény a
jaky je jejich vyskyt v porovndni s ostatnimi nemocemi? Jak se daji rozpoznat? Myty a
predsudky kolem dusevnich poruch. Specifikace hlavnich dusevnich poruch (schizofrenie,
bipoldrni porucha, tizkostné poruchy, organické dusevni poruchy, poruchy pfiimu potravy,
poruchy osobnosti), jejich diagnostika a léceni. Informace a rady, jak se k jedincim
s jednotlivymi poruchami chovat, na co si ddt pozor...

13:45

14:00

Prestavka

14:00

15:45

,Co délat pro to, aby nas stres nestresoval”
PhDr. Petra Vavrova, psycholozka, psychoterapeutka, koucka

Stres v Zivoteé cloveka, osobnostni faktory ndchylnosti ke stresu, psychosomatické projevy a
disledky. Co délat pro to, abychom stresu piedchdzeli ¢i ho alespori tucinné kompenzovali.

15:45

16:15

Prestavka na obcerstveni

16:15

18:15

,Ja a ti druzf aneb Lidsky vztah jako zaklad postoje a motivace k Cinnostem
PhDr. Jan Svoboda, psycholog, PedF Ostravské univerzity
Rodime se totdlné zdvisli na vztazich a jako socidlni bytosti tak také umirdme. Nabidneme

informace o vzniku, strukture a ddsledcich lidskych vztaht v souvislosti s prozitkovou
kvalitou Zivota, pfi nichZ se rozhodné nebudete nudit.

18:15

18:30

Prestavka

18:30

20:00

,Gender, konsent, sexting, LGBTQ+, trans... aneb Kdo se v tom mé vyznat?”

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., odborny asistent Ustavu primarni, preprimarni a specialni
pedagogiky, PdF Univerzity Hradec Kralové

Aktudlni témata spojend s ,nove” se vynofujicimi otdzkami kolem intimity, sexuality a
vztah( soucasné generace dospivajicich. Vite, kdo jsou nebindrni zdci? Jak souvisi sdlek caje
se zndsilnénim? Rozumi{ holky ofsajdu a nosi kluci rizovou? A pro¢ mizou byt vtipy o
blondyndch nebezpecné? Rozbor vybranych témat, jejichzZ reflektovani se v soucasné
vychove nevyhneme — otdzky genderové dysforie, respektu v sexudlni vychoveé, nerovnosti
ve spolecnosti, sexudlni identity vasich zakd a mnoho dalsiho.

20:00

20:30

Vecere — §ko|n|'j|'delna, Hradec Kralové, Hradecka 1219

20:45

22:00

,Vecerni prohlidka Hradce Kralové”

Komentovand prohlidka starého meésta.




od do 2. den — 3. Cerven 2023

7:00 8:00 Snidané — jidelna DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

8:30 11:00 — u¢ebny DMISJ, Hradec Krélové, Vocelova 1469/5 + SOS a

SOU, Hradec Kralové, Vocelova 1338

,Co délat, kdyz... aneb Spole¢né dospéjeme k feseni Vaseho problému”
— Mgr. Sylva Nekolova
,Oni to délaji také! aneb Vedeme Zaky k odpovédnosti” — Mgr. Michal Dubec, Ph.D.
.Jsem v pohodé aneb Psychohygiena vychovatele v praxi” — PhDr. Petra Vdvrovd,
MBA
.Blaznis? No a?" — Mgr. Linda Nyvitova a BcA. Jan Tyl
.Jak na domové pracovat s citlivymi tématy” — Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.
.Drdtovdni pro radost” — Jana Svata

11:00 11:30 Pfestavka — vymeéna Ucastnikd v seminafich

11:30 | 14:00 — u¢ebny DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 + SOS a SOU,

Hradec Kralové, Vocelova 1338

.Co délat, kdyz... aneb Spole¢né dospéjeme k feSeni Vaseho problému”
— Mgr. Sylva Nekolova

,Oni to délaji také! aneb Vedeme zaky k odpovédnosti” — Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

.Jsem v pohodé aneb Psychohygiena vychovatele v praxi” — PhDr. Petra Vdvrovd,
MBA

.Blaznis? No a?" — Mgr. Linda Nyvitovd a BcA. Jan Tyl
.Jak na domové pracovat s citlivymi tématy” — Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

,Drdtovdni pro radost” — Jana Svata

Zména programu vyhrazena!




Podrobnéjsi informace

7

k organizaci konference a prihlaseni

1. Ubytovani, stravovani

Ubytovani Gcastnikl a snidané jsou zajistény v DMISJ — platba probé&hne v hotovosti v misté
ubytovani, pipadné u prezence. U&astnik v Zavazné prihlasce (elektronicky formulaF) oznaci
svlj zajem/nezajem o ubytovani a snidani. Toto oznaceni je zavazné a dle ného bude
Ucastnikovi predepsana uhradal!

Zajisténi patecniho obéda je v rezii Ucastnikl! Pfed zahajenim konference je mozné vyuzit
Skolni jidelnu, Hradec Kralové, Hradecka 1219, kterd se nachazi nedaleko Farmaceutické
fakulty UK, kde bude probihat patecni program.

P4tecni velefe je zajisténa ve Skolni jidelné, Hradec Kralové, Hradecka 1219. Ucastnik
v Zavazné prihlasce (elektronicky formular) oznadi svlj zajem/nezéjem o zajisténi veclere.
Toto oznaceni je zavazné a dle ného bude Ucastnikovi platba vecere zahrnuta do faktury a
poskytnuta poukazka na jidlo!

Naklady na drobné obcerstveni v prdbéhu konference jsou zahrnuty v Ucastnickém
poplatku.

Ceny: ubytovani 300 K¢, snidané 80 K¢, vecere 100 K¢.

2. Program

Patecni program bude probihat v pfednaskovém sale C, v budové Farmaceutické fakulty UK
v Hradci Kralové.

Sobotni program bude probihat v u¢ebnach v DMI + SOS a SOU ve Vocelové ulici a bude
usporadan do pracovnich seminarl dle vybéru, ktery bude jednotlivymi Gcastniky proveden
v Zavazné prihlasce.

Realizace vybérovych seminaf/dilen v pribéhu sobotniho dne je pldnovana opakované,
vzdy pro jinou skupinu Ucastnikl — 1. blok (s 1. skupinami UGcastnikd) probéhne od 8:30
do 11:00 hod. a 2. blok (s 2. skupinami Ucastnikl) probéhne od 11:30 do 14:00 hod.

Prehled vybérovych seminafli i s anotacemi naleznete v pfiloze této pozvanky.

Jednotlivé seminafe maji omezeny pocet mist, proto je mozné, ze nebude moci byt
vyhovéno vsem zajemclm v zafazeni pravé do toho, ktery si vybrali. Rozhodovat bude
poradi doslych navratek.

Aby bylo mozné zvolit pripadne nahradni varianty (v pripade vysokého nebo naopak nizkého
zajmu o seminar), prosime Vas o vyjadreni svych preferenci jednotlivych seminafli v Zavazné
pfihlasce (elektronicky formular) vybérem prislusného poradového cisla 1 - 6 (1 = vybrany
seminar, 2 = 1. ndhradni feseni, 3 = 2. ndhradni reseni...).

Seminare, o néz bude maly zajem, zafazeny do programu nebudou a pfihlaseni zajemci
budou prefazeni do seminare, ktery uvedli jako nahradni feseni.

Vysledné zafazeni Ucastnikl do jednotlivych seminafli bude v pribéhu patecniho programu
zverejnéno na tabuli ve foyeru pred salem.

Upozornéni — konference neni akreditovana MSMT CR.

3. Popis cesty do mista konani a ubytovani

Farmaceuticka fakulta UK se nachazi nedaleko kampusu Univerzity Hradec Kralové v ulici
Akademika Heyrovského. Do mista konani konference se dostanete od hlavniho nadrazi CD
a terminalu HD linkami MHD ¢. 1 a 8 na stanici Heyrovského, nebo ¢. 9 a 16 na stanici Fakultni
nemocnice B. Od zastavky pésky pres kfizovatku u nemocnice (smér kampus Univerzity
Hradec Kralové), zabocit 1. ulici vpravo a pokracovat rovne k budoveé Farmaceutické fakulty



(jeji budovy jsou spojené prosklenou chodbou vedouci nad prochazejici ulici, ktera konci
kolejemi Univerzity obrany v Cele ulice). Vchod do budovy je vpravo pred spojovaci
prosklenou chodbou. Velmi omezena moznost parkovani je v blizkosti objektu.

DMISJ, Hradec Krélové, Vocelova 1469/5 a SOS a SOU, Hradec Kréalové, Vocelova 1338 se
nachazi v blizkosti hlavniho nadrazi CD a terminalu HD (cca 5 min. chlize). Od terminalu HD
pesky k méstskému okruhu (okolo marketu LIDL, k budové Komercni banky Na Okrouhliku),
prejit silnici a pokracovat cca 100 m k DMISJ (réizova budova), SOS a SOU (budova s maketou
automobilu na fasadé). Velmi omezena moznost parkovani je v blizkosti objektu.

4. Podminky pro ucast, prihlasovani, dalsi informace

Pihlaseni na konferenci je mozné provést POUZE ELEKTRONICKYM VYPLNENIM ZAVAZNE
PRIHLASKY, kterou naleznete ZDE.

Termin uzaverky prihlasek neni stanoven presnym datem, prihlasovani bude ukonceno
okamzikem naplneni kapacity prostor!!! V pfipade, ze prihlasovaci odkaz neni aktivni,
znamena to, ze kapacita jiz byla naplnéna a neni mozne se prihlasit.

Upozorfiujeme, Ze na prihlasky zaslané jinym zpUsobem nebude bran zretel!!!

Poradajici organizace zarucuje, ze se vSemi Udaji z prihlasky bude nakladano v souladu
s GDPR a divody jejich zpracovani napliuji podminku zakonnosti dle ¢l. 6 odst. 1.

Odhlaseni z akce je mozné nejpozdeji do 26. 5. 2023, poté jiz pripadné odhlaseni ¢i nelcast
podléha uhradé ucastnického poplatku v plné vysilll

Prfipadne  dalsi  blizsi  informace  k organizaci  konference Vam  poskytne:
Magr. Bc. Marcela Novakova — tel.: 606 787 373, mail: novakova@cvhk.cz

5. Ucastnicky poplatek

V pfipadé 1 ucastnika z Clenské organizace ADMIN, z.s., bude platba Ucastnického poplatku
ve vysi 2.700 K& provedena prostfednictvim faktury uhrazené ADMIN.

V pfipadé Ucastnikd z ostatnich organizaci (bez clenstvi v ADMIN, z.s.), pfipadné dalsich
Ucastnik( z Clenské organizace ADMIN, z.s., bude platba Ucastnického poplatku ve vysi
2.700 K&/1 osoba uskutecnéna prostfednictvim faktury uhrazené vysilajicim subjektem.

Zvoleny zpUsob uhrady bude vyznacen v elektronické Zavazné prihlasce.

Za organizacni tym konference

Magr. Sylva Nekolova v. r. Mgr. Bc. Marcela Novakova v. r.

reditelka DMIS) HK Centrum vzdélavani


https://forms.office.com/e/eFYDb2aaNr
mailto:novakova@cvhk.cz

Celostatni konference pracovnikd DMI, Hradec Kralové, 2. — 3. 6. 2023

Prehled vybérovych sobotnich seminart/dilen

Seminar/Dilna

Lektor

,Co délat, kdyz... aneb Spolecné dospé&jeme k feseni Vaseho
problému”

Prakticky seminaf zaméfeny na zkusenosti s aplikaci zékladnich
pravnich predpisl v podminkach skolskych ubytovacich zafizeni a jejich
dopady do organizace a ¢innosti DMI, na aktualni problémy Skolskych
ubytovacich zafizeni s cilem poskytnout odborné rady a pfiklady dobré
praxe v oblasti aplikace pravnich pfedpisd v podminkach DMI.
NejCastéjsi nedostatky v oblasti dokumentace a zplsob jejiho
zpracovani v DMI, spoluprace s dalsimi vychovnymi Cciniteli (Skola,
rodina), BOZ a hygienické podminky DMI, nejcastéjsi problemy
z oblasti pracovné pravni a platové, zkugenosti z kontrol CSI, vyména
zkudenosti.

Mgr. Sylva Nekolova,
reditelka,
DMISJ Hradec Kralové

,Oni to délaji také! aneb Vedeme Zaky k odpovédnosti”

Seminaf zaméreny na vedeni ubytovanych zakd k odpovédnosti za své
chovéani. ZpUsoby reseni konkrétnich situaci — napf. nedodrzovani
dohodnutych pravidel, vymluvy, lhani... Jak béhem komunikace funguje
mozek? se vztahovou rovinou vlastni
komunikace? Jak védomé vést a fidit Zaky tak, aby byli schopni
porozumét svym emocim, uméli s nimi vhodné pracovat a dokazali

plné prevzit odpovédnost za své Ciny.

Jak védomé pracovat

Mgr. Michal Dubec, Ph.D.,
ucitel s praxi na vsech
typech skol, aktualné
lektor programu Ucitel

nazivo

,Jsem v pohodé aneb Psychohygiena vychovatele v praxi”

Seminaf zaméfeny na podporu psychické pohody vychovateld.
Praktické rady a techniky, jak predchazet nezadoucimu stresu, pfipadné
jak ho kompenzovat. Emoce v psychosomatickém kontextu a prace
S nimi.

PhDr. Petra Vavrova, MBA,
psycholozka,
psychoterapeutka, koucka

,Blaznis? No a?”

Interaktivni seminar pfiblizujici témata psychickych potizi a duSevniho
onemocnéni jako oblast, se kterou se v Zivoté bézné potkavame. To,
jak psychickou krizi rozpoznat od vazného dusevniho onemocnéni neni
nékdy snadné pro odbornika, natoZ pro rodinu, blizké i jedince
samého. Rada psychickych problém(i propuka nejcastéji v détském a
adolescentnim véku, byvaji skryty napfiklad za problémy s drogami,
alkoholem ¢i nasilim a nejsou vcas rozpoznany. Vcasnost odborné
intervence je pfitom jednim z faktor(, ktery méa zasadni vliv na ,hladké”
zvladnuti psychické krize, pfipadné zotaveni z dusevniho onemocnéni
a tim na dalsi kvalitu zivota. Praktickd doporuceni, co méa pedagog délat
pfi  podezieni na psychickou krizi/duSevni onemocnéni Zaka.
Nahlédnuti do preventivniho programu pro kolektivy dospivajicich od
14 let vyse.

Mgr. Linda Nyvltova,
psycholozka,
psychoterapeutka

BcA. Jan Tyl, peer a lektor,
Fokus Praha z.u.




,Jak na domové pracovat s citlivymi tématy”

Workshop, ktery nabidne konkrétni, v praxi vyuzitelné ndméty pro
otevirani a fedeni aktualnich citlivych témat — seznamovani a jeho rizika,
sexting, problémy spojené se pohlavni/genderovou identitou,
diskriminace na zakladé pohlavi ve spolecnosti, konsenzualni sex, vztah
k vlastnimu télu atd. Metodické tipy, jakym zplsobem citlivé probirat
dana témata, jak se nebét jejich kontroverze a jak predchazet rizikiim.
Odkazy na vhodné materialy.

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.,
vedouci oddéleni specialni
pedagogiky vychovnych
zarfizeni,

PdF Univerzity HK

,Dratovani pro radost”

Postupy prace s zihanym dratem, sezndmeni s materiadlem, druhy dréatd.
Protahovani, tvarovani, ukoncovani, povrchova Uprava. Obtacen,
vyplétani z volné ruky i za pomoci drobnych pomtcek. Zakladni motiv
srdce v rliznych podobéach. Ukézky vyroby spiral. Zasobnik rad a
namétl pro praci s ubytovanymi zaky.

Jana Svatj,
vytvarnice,
Starosti za hlavu




